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CUSTO DIRECTO 
DE FRACTURAS

INCIDENTES

€523.9
MILHÕES

CUSTOS DE 
INCAPACIDADE 

A LONGO PRAZO

INTERVENÇÃO
FARMACOLÓGICA

AUMENTO DE CUSTO POR INDIVÍDUO

LEIA MAIS SOBRE SCOPE 2021 EM 
WWW.OSTEOPOROSIS.FOUNDATION

ENORME CARGA DE CUSTOS PARA OS CUIDADOS DE SAÚDE RELACIONADOS 
COM A OSTEOPOROSE 

€464.8
MILHÕES

€14.8
MILHÕES

UM NOVO QUADRO DE PONTUAÇÃO PARA A OSTEOPOROSE NA EU 27+2
REVELA O PESO DA DOENÇA, LACUNAS E DESIGUALDADES NA PREVENÇÃO E TRATAMENTO DA OSTEOPOROSE E DAS FRACTURAS
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INDIVÍDUOS COM OSTEOPOROSE EM 2019

5.6% DA POPULAÇÃO TOTALPOR DIA POR HORA

70,700

194 8
FRACTURAS FRACTURAS

NOVAS FRACTURAS DE FRAGILIDADE EM 2019

19.6%

80.4%

HOMENS

MULHERES

681,000

AUMENTO PROJECTADO DO NÚMERO DE
FRACTURAS DE FRAGILIDADE

PESO DA DOENÇA

€1.0 91,200 20
34

70,700 20
19

+28.9%

ENQUADRAMENTO POLÍTICO

PRESTAÇÃO E IMPLANTAÇÃO DE SERVIÇOS 118,000 356,000
MULHERES 
NÃO RECEBERAM 
TRATAMENTO PARA 
A OSTEOPOROSE

MULHERES RECEBERAM
TRATAMENTO PARA
A OSTEOPOROSE

75%
LACUNA NO 

TRATAMENTO

474,000
MULHERES ELEGÍVEIS 
PARA RECEBEREM TRATAMENTO 
PARA A OSTEOPOROSE

69% 25.4
REEMBOLSO DE 

MEDICAMENTOS PARA 
A OSTEOPOROSE

UNIDADES DXA 
DISPONÍVEIS/MILHÃO 

DE HABITANTES

€35
SESSÕES FRAX®/MILHÕES 

DE PESSOAS/ANO

SIM
MODELO DE RISCO 

DE AVALIAÇÃO 
FRAX® DISPONÍVEL

1-10%
HOSPITAIS COM 

SERVIÇOS DE CUIDADOS 
PÓS-FRACTURA

2662
CUSTO DE 

UM SCAN DXA

Risco de Fractura da Anca

Risco de Fractura

Risco Vitalício

Risco FRAX®

Fracturas Projectadas

Peso da Doença

Qualidade dos Dados

Prioridade de Saúde Nacional

Treino de Especialistas

Apoio da Sociedade

Disponibilidade da DXA

Acesso a DXA

Modelos de Risco

Qualidade das Directrizes

Prestação de Serviços

Implantação do FRAX®

Lacuna no Tratamento

Lacuna no Tratamento Δ

Tempo de Espera para 
Cirurgia de uma Fractura 
da Anca

Enquadramento Político

Implantação de Serviços

Serviços de Ligação

Indicadores de Qualidade

Percurso dos Cuidados

Tratamento

PONTUAÇÃO

NÃO NÃO SIM
REGISTO NACIONAL 

DE FRACTURAS 
ESTABELECIDO

Os elementos de cada grupo em cada país foram pontuados e codificados, 
utilizando um sistema de semáforos (vermelho, laranja, verde). Estes valores foram 
utilizados para sintetizar um quadro de pontuações.

OSTEOPOROSE 
RECONHECIDA 

COMO SENDO UMA 
ESPECIALIDADE

OSTEOPOROSE 
GERIDA 

PRINCIPALMENTE 
PELOS CUIDADOS 

PRIMÁRIOS

REUMATOLOGIA
MEDICINA INTERNA

ORTOPEDIA
GINECOLOGIA

ENDOCRINOLOGIA
REABILITAÇÃO

OUTRAS ESPECIALIDADES 
ENVOLVIDAS NO 

CUIDADO DA OSTEOPOROSE
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+64%
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