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Generalidades de la Alianza Capture the Fracture®

Regiones: Asia Pacifico, América
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Driven by science.

Este esfuerzo combina actividades "de arriba-abajo" y "de

abajo-arriba" y busca:
* Incrementar los pacientes alcanzados por programas

CPF/FLS

- Mejorar el 25 % de los programas CPF/FLS existentes
para fines de 2022

* Sumar 320 nuevos programas CPF/FLS para principios

de 2022

Desde el lanzamiento de la Alianza, se incorporaron 67 sitios
CPF nuevos y 105 ya existentes al mapa CTF.

Estos nuevos programas CPF sirvieron a 15.000 pacientes
adicionales.
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Impulsar cambios en la politicas publicas relacionadas a la prevencion
de fracturas y su priorizaciéon por parte de gobiernos y pagadores a

nivel internacional, regional y nacional

Bajo el liderazgo de la IOF, crear coaliciones a nivel global, regional y
local para la prevencion de fracturas secundarias entre sociedades,

gobiernos y ONG

Brindar mejores practicas, apoyo y tutoria para establecer nuevos
programas CPFy mejorar los programas actuales para asegurar su

sustentabilidad

Servir como centro global de recursos para soluciones CPF escalables

Hacer uso de un conjunto de datos digital de CPF a nivel global para
lograr una comprension coherente de la efectividad de CPF en todos

los sitios de Capture the Fracture®
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Objetivo del Pilar Incidencia en Politicas Publicas

Impulsar un cambio en las politicas publicas
Para dar prioridad a los programas de cuidad
posfractura, como las Unidades de
Coordinacion de Fractura (FLS), a nivel nacional
y regional.




Resultados esperados del pilar de Incidencia en Politicas Publicas

\
Impulsar cambios en politica nacional para priorizar
Programas de Cuidados PosFractura (CPF)

\

‘ Lograr financiamiento y cobertura nacional/regional

|

' Mejorar la calidad de los programas de CPF existentes

[

' Aumentar el niUmero de nuevos programas de CPF

‘ Aumentar el involucramiento de formuladores de politicas

/
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Recursos del Pilar Incidencia en Politicas Publicas @

* Documento Narrativo Genérico: Alianza
Capture the Fracture® - Guia para la Incidencia

en Politicas Publicas
* Resumen Ejecutivo de una pagina

* Evaluacion especifica por pais del panorama

de politicas publicas

* Calculadora de Beneficios
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ALIANZA
CAPTURE THE FRACTURE®

GUIA PARA LA INCIDENCIA
EN POLITICAS PUBLICAS

DETECTAR LAS FRACTURAS TEMPRANO
Asegurar que los que se han fracturado sean identificados para recibir tratamiento

TRATAR CORRECTAMENTE LAS FRACTURAS
Adoptar modelos de excelencia de Cuidados Posfractura para tratar a aquellos identificados

PREVENCION DE POR VIDA
Fomentar el envejecimiento saludable a traves de sencillas medidas de salud ptblica

o %  MEJORAR EL COMPROMISO
'q"!. Capacitar al publico para que comprenda el problema y se convierta en parte de la solucién

Bl Healih Policy
& Partrership




Objetivos del Pilar Incidencia en Politicas Publicas

Respaldar a la
Osteoporosis como
Prioridad Nacional

Identificar a los actores claves
interesados vy a las estrategias para
impulsar efectivamente cambios en
las politicas publicas y asegurar su
ejecucion

Abogar por programas de
Coordinacién de Cuidados
Posfractura/Unidades
Coordinadoras de Fracturas (FLS)

e The
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Perfil Especifico por Pais

Beneficios
esperados e
impactos
presupuestarios

Prioridades de politicas
publicas actuales y
futuras

Construya
su
Respuesta

Carga actual y
futura

Recomendaciones y
Plan de
implementacién
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ALIANZA CAPTURE THE FRACTURE®

Recomendaciones para la formulacion de
politicas publicas

The
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Partnership




©

Orientacion para la ALIANZA
formulacién de Politicas CAPTURE THE FRACTURE®
Publicas de la Alianza CTF GUIA PARA LA INCIDENCIA

EN POLITICAS PUBLICAS

Llamado a la accion

nacional, regional y local :.

- Justificacion <
- Componentes de una . it . .
respuesta politica efectiva %@ ‘
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¢Que es un Programa €3
" de Coordinacion de

 ee——

" Cuidados Posfractura?

Los Programas de Coordinacion de
Cuidados Posfractura (CPF), como las
Unidades Coordinadoras de Fracturas
(FLS), son sistemas de cuidado
coordinados que identifican, tratan y
realizan el seguimiento a los pacientes
que presentan fracturas por fragilidad.

Los programas CPF constituyen la
intervencidon mas importante de los
servicios de salud para reducir el riesgo de
fracturas subsecuentes.

The
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¢ Por qué un llamado a
la accion?

Se estima que para

13.5 MILLONES

de Fracturas por Fragilidad

Enorme carga

economica
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500 MILLONES

con Osteoporosis

Se necesitan medidas urgentes en
materia de osteoporosis y fracturas
por fragilidad que vinculen al
paciente, el cuidadory la
conduccidn clinica con un abanico
mas amplio de actores de
promocion politica y social para
fortalecer la demanda de cambios
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éPor qué un llamado
a la acciéon?

* La osteoporosis y las
fracturas por fragilidad han
sido ignoradas por demasiado
tiempo por las politicas de
salud, pese a la enorme carga
que provocany ala
disponibilidad de
tratamientos efectivos.

80 % de los pacientes
fracturados no han sido
diagnosticados y/o recibido
tratamiento por
osteoporosis

b Derived from Fuggle N, Cooper C et al. Capture the Fracture® 8
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;. Por qué un llamado a la accién?

Las fracturas subsecuentes constituyen una causa importante de la pérdida
de independencia.

Causa de cuidados de largo plazo y beneficio esperado a partir del tratamiento

r'y
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Llamado a la Accion — Nivel nacional @

La mejora en la vida de las personas surgira en, ultima instancia, de los cambios a nivel

local al momento de identificar y tratar a aquellas personas en riesgo de sufrir fracturas
por fragilidad subsecuentes. Esto se logrard mediante la incorporacion de la prevencion

secundaria de fracturas dentro de las estrategias nacionales de alto nivel.

Reconocer la Respaldar
importancia activamente
dela los esfuerzos

Desarrollar

un consenso
nacional

prevencion para mejorar
secundaria la conciencia
de fracturas del publico
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Llamado a la Accidon —
Niveles Regional y Local

Evaluacion integral Modelos
de caidas multidisciplinarios de
cuidado centrados en

Papel auxiliar de los
meédicos atencion

primaria
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Justificacion: éQué
son la osteoporosis
y las fracturas por

fragilidad?

Definicion de la OMS: La
osteoporosis esta definida
como una DMO que se
encuentra 2,5 desviaciones
tipicas o mds por debajo
del valor medio para una
mujer joven y saludable (un
puntaje T de <-2,5 DT)

Definicion

Normal

Baja masa dsea
(osteopenia)

Osteoporosis

Osteoporosis grave
o "establecida"

Medicion de la
Densidad Mineral Osea

DMO dentro de 1 SD de
la densidad mineral
O6sea media para
mujeres jovenes
adultas

DMO 1-2,5 SD debajo
de la media para
mujeres jovenes
adultas

DMO 22,5 SD debajo
de la media normal
para mujeres jévenes
adultas

DMO 22.5 SD debajo
de la media normal
para mujeres jovenes
adultas en una paciente
gue ya haya sufrido >1
fracturas

T-Score

T-score > -1

T-score entre—-1vy
-2.5

T-score £ -2.5

T-score £-2.5 (con
fractura/s por
fragilidad)




****"
» COST %,

¥ BURDEN ¥

¥, EU «
*4**

El Costo de la Inaccion:
justificacion econdmica
de un cambio

vor Fragiidad  ACV Cororaria
€37.400 €20.000 €19.000
Millones Millones Millones
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Los 4 Componentes de una Respuesta Politica @
Efectiva

DETECTAR LAS FRACTURAS TEMPRANO

Asegurar que los

TRATAR CORRECTAMENTE LAS FRACTURAS

PREVENCION DE POR VIDA
Fomentar el envejecimiento saludable a traves de sencillas medidas de salud putblica

ME)JORAR EL COMPROMISO
Capacitar al publico para que comprenda el problema y se convierta en parte de la solucién
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Detectarla temprano: Gestidn y Deteccion de Fracturas
Subsecuentes

Lo que hay que saber

-

©

- Los Programas de
Las fracturas \ Coordinacién CPF son
engendran efectivos para identificar
fracturas " \ _ a individuos con fracturas
“ : indice por fragilidad

Los Programas de
Coordinacién CPF se
pagan solos y mas

Tiempo = fracturas
evitables
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Detectarla temprano:
Gesti(')n y detecci()n de Tasas d_e’eva]uaciém de osteoporosis
Fracturas SUbSECUEﬂtES y de caidas alrededor del mundo

100

T 75
cCudl es la situacion actual? 2
@

Es frecuente que las fracturas por fragilidad g 50
o

sean subdiagnosticadas y que no se las trate
adecuadamente para prevenir fracturas 25
secundarias

¢ Qué debe hacerse?
M Paises con gufas nacionales
claras respecto a la

* Otorgar financiamiento prioritario a los identificacion y tratamiento
Programas de Coordinacion CPFC

* Desarrollo de guias claras a nivel nacional

* Investigacién adicional sobre métodos
automatizados para la identificacion de B Pafces sin orientaciones

fracturas nacionales claras respecto de
identificacién y tratamiento

' 3\'«} Derived from Fuggle N, Cooper C et al. Capture the Fracture®
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Tratarla bien: Facilitar
programas
multidisciplinarios

de Cuidados Posfractura

Lo que hay que saber

* Es habitual que los sistemas de
salud no logren subsanar la brecha
de tratamiento de la osteoporosis

* Atencion y rehabilitacion de -
excelencia requieren de un equipo
multidisciplinario

* Existe un marco efectivo para
cuidados multidisciplinarios y
coordinados tras el alta, que
reducen el riesgo de fractura a
largo plazo

* Modelos de mejores practicas a
nivel global son necesarios para
mejorar el acceso a cuidados
posteriores de excelencia tras el
alta del paciente.

The
Health Pelicy
Partrership
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Tratarla bien: Facilitar programas multidisciplinarios de Cuidados Posfractura @

Los Programas de Coordinacién CPF demuestran de manera consistente que son costo-efectivos
y que a veces permiten ahorrar costos.

ESTADO ’ IDENTIFICADO P13 . X00,000
X00,000 ACTUAL TRATADO e FRACTUHRAS
ADULTOS CON > EN 2 ANOS

FRACTURAS
CADA ANO EN

SU REGION SERVICIO IDENTIFIED P IS > X00,000
80%

> FRACTURAS
TREATED =3

EN 2 ANOS
¥

COSTOS Y FRACTURAS EVITADOS CON
SERVICIOS CPF EN UN PLAZO DE 5 ANOS

FRACTURAS (TGTAL) Hospital = SX.X MM
= X0,000 Comunicacion/Cuidados = $X.X MM

Dias cama = X00,000
Cirugias = X,000

Visitas médicas = X0,000 COSTOS TOTALES
Residencias geriatricas = X00 Patient EVITADOS = SX, X000
v
COSTOS CPF
o AHORROS
Plantilla = $X.X MM
Investigacion = $X.X MM ’ N ETOS
Total Cost N
| - 5 ANOS
Derived from Fuggle N, Cooper C et al. SX.XMM
Capture the Fracture® Partnership- $)()( MM
Guidance for Policy Shaping, I0F 2021 gyt :
Costo medicacion 5 afios = $X00 MM * Senvicio clinico dedicado

< 5 oo queidentifica pruebas
NET Cost global incluyendo medicacion y trata a adultos mayores

- en 5afios = $X00 MM e 5B Ei -
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Tratarla bien: Facilitacion de los Cuidados Posfractura

multidisciplinarios

¢cQué debe hacerse?

* El programa "Capture the
Fracture®" de la IOF
promueve el establecimiento
de Programas de Coordinacion
CPF a nivel global y asegura un
mayor compromiso con los
estandares de mejores
practicas.

CAPTURE the

FRACTURE

parinerahip

MODELO DE
PRESTACION
DEL SERVICIO

REFINADO A

VIAS EFECTIVAS DE
CUIDADO LOCAL P NIVEL NACIONAL

MEJORA DE LA CALIDAD ’
EN TIEMPO REAL

IMPACTO DE LA

UARANTIA DE [ PRESTACION

CALIDAD INTEGRADA

EXITOSA DE LA
ATENCION

IMPACTO ECONOMICO > MEDICA ESPERADA
SANITARIO INTEGRADO

PARA PACIENTES PARA LOS DOCTORES Y LAS
Y SUS FAMILIAS ENTIDADES SANITARIAS

Derived from Fuggle N, Cooper C et al. Capture the Fracture®
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PLANIFICACION
E IMPLEMENTACION

TUTORIAS Y
SOPORTE CLINICO CONTINUO

RECURSOS PROFESIONALES
Y PARA PACIENTES

PARA LA ECONOMIA
DE LA SALUD




Recursos Capture the Fracture® =

Carta Global de
Pacientes

Calculadora

de beneficios

Seminarios web
(programa de
educacion)
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Programa de
Tutorias

Herramientas para
la Implementacion
de FLS

Set de
Herramientas -
Implementacion
internacional de

FLS

CAPTURE the
FRACTURE |

Marco de
Mejores Practicas

Set de
DIET S IIED
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Envejecimiento Activo y Saludable:
Prevencion de caidas y fracturas en la edad avanzada mediante la Gt
buena salud en la edad temprana

Las caidas pueden crear un punto de inflexion en el deterioro rapido de la salud y la
funcionalidad

* Integracioén de la prevencidén de las caidas
y la promocion de la salud 6sea dentro
de los servicios de salud y de asistencia
social

*  Adaptacion de las condiciones de vida

*  Apoyo continuo para promover una vida funcional
e independiente

MORIR TRAS UNA 30%
DURANTE F RACTU RA PARA PERSONAS
EL 1°ANO DE CADERA +60

Derived from Fuggle N, Cooper C et al. Capture the Fracture®
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Envejecimiento

Activo Y Slal'JdabIE: Integracion de la prevencion de las caidas y |a
Prevencion de promocién de la salud ésea dentro de los
ca |'das y fracturas en servicios de salud y de asistencia social

la edad avanzada Adaptacién de las condiciones de

vida

mediante |la buena . ;

poyo continuo para promover
SaIUd en Ia Edad una vida funcional e
temprana independiente

B Derived from Fuggle N, Cooper C et al. Capture the Fracture®
B  Partnership-Guidance for Policy Shaping, IOF 2021

80 % Fracturas
+70 anos

90 %
consecuencia de
una caida




Envejecimiento Activo y
Saludable: Prevencion de
caidas y fracturas a una edad financiamiento adecuado y una evaluacién integral del
avanzada mediante la buena riesgo de caidas en los servicios de salud y de asistencia

salud a una edad mas social
temprana

Los formuladores de politicas publicas deben habilitar un

Garantice un
hogar seguro
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Mejorar el Compromiso: Conciencia, Activaciony
Autogestion

éPor qué es importante y como funciona?

IL): I%\\

Aumentar la conciencia del Aumentar la participacion
publico activa

E

Desarrollar un Plan de
tratamiento a medida de las
necesidades del paciente

Derived from Fuggle N, Cooper C et al. Capture the Fracture®
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www.capturethefracture.org www.osteoporosis.foundation www.ox.ac.uk/ www.healthpolicypartnership.com

CAPTURE THE FRACTURE® PARTNERSHIP


http://www.capturethefracture.org/
https://www.osteoporosis.foundation/
http://www.ox.ac.uk/
https://www.healthpolicypartnership.com/
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