ERKENNEN SIE DIE ANZEICHEN
EINER GEBROCHENEN
WIRBELSAULE

VERLIEREN SIE NICHT GEGEN OSTEOPOROSE

www.worldosteoporosisday.org [ IO WeltOSteongrO(ﬁOebtearg
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NICHT DEM ZUFALL

~

Osteoporose ist eine Krankheit, die dazu fiihrt, dass die
Knochen briichig werd.

Normaler Osteoporotischer Gebrochener
Knochen Knochen Knochen

DIE MEISTEN MENSCHEN WISSEN NICHT, DASS SIE OSTEOPOROSE
HABEN, BIS EIN KNOCHEN BRICHT.

1/3 & 1/5 %

FRAUEN MANNER

Weltweit sind jede dritte Frau und jeder fiinfte Mann iiber 50 Jahren von
Knochenbriichen (Frakturen) aufgrund von Osteoporose betroffen.

Frakturen sind eine der Hauptursachen fir Schmerzen, Behinderungen,
Verlust der korperlichen Unabhangigkeit und vorzeitigen Tod bei Millionen von
Menschen weltweit.

Wirbelbriiche sind die haufigste Form von Osteoporose-bedingten Frakturen.

Schon ein einziger Wirbelbruch kann zu starken und chronischen
Rickenschmerzen, GrolRenverlust, gebeugtem Ricken
(Wirbelsaulenkriimmung, sog. Kyphose) und eingeschréankter Mobilitat fihren.

UBERLASSEN SIE IHRE KNOCHENGESUNDHEIT



Wirbelbriche werden vom Arzt oft nicht erkannt. Daflr
gibt es viele Griinde, unter anderem die Tatsache, dass
nicht alle Wirbelsaulenfrakturen schmerzhaft sind oder
Arzte lediglich nur Medikamente gegen Riickenschmerzen
verschreiben und die Ursache nicht weiter untersuchen.

ICH HATTE NICHT ERWARTET, DASS
MEINE RUCKENSCHMERZEN VON
OSTEOPOROSE HERRUHREN.

Radiologen konnen die Zeichen von Wirbelbrichen
ubersehen - tatsachlich werden nur etwa 40% der alteren
Frauen und weniger als 20% der alteren Manner, deren
Rontgenaufnahmen Wirbelbriiche zeigen, einer weiteren
Untersuchung zugefihrt.

TESTEN SIE IHR WISSEN!

Wirbelsaulenfrakturen fiihren oft zu einer

Kyphose.....das bedeutet

A: Unfahigkeit zu laufen B: Krimmung der Wirbelséule

C: Starke Schmerze D: Art des Rontgens

Wie viele Menschen weltweit iber 50 Jahren werden sich

aufgrund von Osteoporose einen Knochen brechen?

. Tvon 5 Frauen, 1 von 3 B: 1 von 100 Frauen, 1 von 80
* Mannern * Mannern
. 1von 3 Frauen, 1 von 5 D: 1 von 30 Frauen, 1 von 50
* Mannern * Mannern

DIE LOSUNG DES RATSELS FINDEN SIE AM ENDE DER BROSCHURE!



OSTEOPOROSE SPIELT NICHT FAIR

Osteoporosebedingte Wirbelsaulenfrakturen sind fast doppelt so haufig wie
andere osteoporotische Frakturen und treten bei 30 bis 50% der Menschen
dber 50 Jahren auf.

e schwerwiegenden langfristigen Auswirkungen von Wirbelbriichen
konnen lhre personliche Zukunft zerstoren und lhre Lebensqualitat und
korperliche Unabhéangigkeit drastisch beeintrachtigen.

Folgeerscheinungen sind unter anderem:
Starke Verformung der Wirbelsaule (Kyphose)
Akute und chronische Ruckenschmerzen
Schwierigkeiten beim Biicken und Aufstehen

Schwierigkeiten bei taglichen Aktivitaten wie Ankleiden oder
Treppensteigen

Depression
Bettlagerigkeit
Schwierigkeiten beim Atmen

Verdauungsprobleme

“Durch die Wirbelbriiche bin ich fast 9 cm kleiner geworden”

Peter, Irlanda
Salima, Canada

“Ich hatte starke Schmerzen und konnte ohne Hilfe
nicht gehen, duschen, essen oder mich anziehen”

Jintana, Tailandia

“Es war fiir mich unmdglich, weiter zu arbeiten”

Carmen, Pert

“Ich hatte es nie fiir moglich gehalten, dass meine
Riickenschmerzen von Osteoporose herriihren”




KONNTE IHRE WIRBELSAULE SO ZERBRECHLICH
WIE EIN KARTENHAUS SEIN?

Die Wirbelsaule besteht aus 24 Einzelknochen, den sogenannten Wirbeln,
die Ubereinander ,gestapelt” sind. Wirbelsaulenbriiche entstehen, wenn einer
oder mehrere der Knochen in der Wirbelsaule briichig werden.

Solche Briiche treten in der Regel nach einem Sturz auf, konnen aber auch
durch eine plotzliche Bewegung, Niesen oder Husten oder einfach durch
Vorwartsbeugen, etwa zum Binden eines Schnirsenkels, entstehen.




ERKENNEN SIE DIE ANZEICHEN EINER GEBROCHENEN
WIRBELSAULE!

Anzeichen von Wirbelbriichen, insbesondere bei Menschen Uber 50 Jahren,
konnen sein:

GROBENVERLUST
M? MEHR ALS 3 CM

@ GEBEUGTER RUCKEN

KRUMMUNG DER WIRBELSAULE

PLOTZLICHE, STARKE
RUCKENSCHMERZEN

N DER MITTLEREN ODER UNTEREN
WIRBELSAULENREGION

Wirbelsaulenfrakturen treten am haufigsten in der Nahe der Taille, leicht
darUber (mittlerer Brustbereich) oder darunter (unterer Riicken) auf. Der
Schmerz ist in der Regel die ganze Zeit prasent, verschlimmert sich aber oft
unter Bewegung, besonders beim Wechseln der Korperhaltung.

Wenn Sie den Verdacht haben, dass Sie Wirbelbrliche haben kénnten,
suchen Sie sich Hilfe. Gehen Sie nicht nur davon aus, dass lhre plotzlichen
Rickenschmerzen auf Arthritis, Muskelverspannungen oder andere
Ursachen zurlckzuflhren sind - lassen Sie sich auf Osteoporose
untersuchen...



HATTEN SIE SCHON EINMAL EINE FRAKTUR? VERHINDERN
SIE WEITERE BRUCHE!

Alle Patienten im Alter von 50 Jahren und dariiber, die eine akute
Wirbelsaulenfraktur haben, sind einem hohen Risiko ausgesetzt, eine weitere
Fraktur zu erleiden, und sollten zur Beurteilung und Behandlung der Osteoporose
iiberwiesen werden. Dies sollte innerhalb von drei Monaten nach der Diagnose der
Wirbelkorperfraktur geschehen.

Ein Jahr nach einer Wirbelsaulenfraktur steigt das Risiko fiir eine neue Wirbel- oder
eine andere Art von Fraktur stark an. Ohne Behandlung werden etwa 20% der
Frauen innerhalb eines Jahres einen neuen Wirbelbruch erleiden.

FRAGEN SIE IHREN ARZT NACH WENN SICH EIN SICHERSTELLEN, DASS SIE
EINER BEURTEILUNG IHRES KNOCHENBRUCH DURCH DIE ERSCHRIEBENEN
KNOCHENZUSTANDS OSTEOPOROSE BESTATIGT MEDIKAMENTE EINHALTEN
einschlieBlich bildgebender Verfah solicite medicacion adecuada contra la osteoporosis y despeje cualquier duda con su médico

Bildgebende Verfahren liefern wichtige Informationen tber Ihre Fraktur und helfen
lhrem Arzt festzustellen, ob lhre Verletzung neu (akut) oder élter (chronisch) ist.
Rontgenstrahlen sind die haufigste Methode, um einen Wirbelbruch zu
diagnostizieren. Die Knochendichtemessung (DXA) mit Wirbelbruchbewertung wird
auch fur die Diagnosestellung eingesetzt.

|

DIE LOSUNG DES RATSELS FINDEN SIE AM ENDE DER BROSCHURE!



UMGANG MIT WIRBELSAULENFRAKTUREN

Wenn Sie eine Wirbelsaulenfraktur erlitten haben, kann lhr Arzt lhnen
Folgendes empfehlen, um Schmerzen zu lindern und die Knochenheilung zu
unterstutzen:

Schmerzlinderung mit entziindungshemmenden und schmerzstillenden
Medikamenten

Kurzzeitige Bettruhe bei starken Schmerzen (Patienten sollten so
schnell wie moglich wieder mobil werden)

Eine Riickenkorsage wahrend der ersten Wochen der Heilung

Physiotherapie — Ubungen zur Verbesserung der Kdrperhaltung,
Muskelkraftigung

Sumarse a programas de prevencién de caidas;
Ein Sturzpraventionsprogramm
Hydrotherapie

Wenn Patienten mit starken Schmerzen nicht auf eine konservative
Behandlung ansprechen, konnen chirurgische Verfahren zur Aufrichtung der
Wirbel wie Kyphoplastie oder Vertebroplastie in Betracht gezogen werden.

‘~

BEHANDLUNG DER OSTEOPOROSE - DIE
GRUNDVORAUSSETZUNG FUR DIE VERHINDERUNG VON
KNOCHENBRUCHEN

Es gibt viele sichere und effektive Behandlungsmaglichkeiten, die das

Risiko von Folgefrakturen erheblich reduzieren konnen. Eine Beurteilung

des Knochenzustands hilft Inrem Arzt, eine geeignete Behandlungsstrategie
zu entwickeln. Normalerweise sollten Medikamente, zusammen mit
Ernahrungs-, Bewegungs- und Lebensstilanderungen, so schnell wie moglich
beginnen.

Eine effektive Therapie kann das Risiko von Wirbelbriichen innerhalb von
6-12 Monaten um 50-80% reduzieren.



FINDEN SIE DIE WORTER, DIE IM ZUSAMMENHANG MIT

WIRBELSAULENFRAKTUREN STEHEN

O Unbeweglichkeit
O Medikament

O Osteoporose

O Wirbel

O Physiotherapie

O Risiko

O Fraktur

O Kyphose

O Wirbelsaeule

O Schmerz

DIE LOSUNG DES RATSELS FINDEN SIE AM ENDE DER BROSCHURE!
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LEGEN SIE IHREN PLAN FUR EINE LEBENSLANGE KNOCHENGESUNDHEIT FEST

Warten Sie nicht, bis Sie einen gebrochenen Knochen haben, um gegen Osteoporose
vorzugehen!

Ein knochengesunder Lebensstil tragt zu starkeren Knochen bei und hilft
das Frakturrisiko zu senken. Vergewissern Sie sich, dass Sie regelmaBig
muskelaufbauende Ubungen durchfiihren und eine gesunde, ausgewogene
Ernghrung einhalten, die genigend Kalzium, Vitamin D und Protein enthalt.
Vermeiden Sie Rauchen und GbermaBigen Alkoholkonsum.

Es gibt verschiedene Tests fur die Bestimmung individueller Risikofaktoren,
beispielsweise den ,IOF One-Minute Osteoporosis Risk Test” oder das FRAX-
Risikobewertungsinstrument, einen einfachen Online-Fragebogen, der Ihr
10-jahriges Frakturrisiko berechnet.

FUr Frauen ist die Menopause ein guter Zeitpunkt, um nach einer Beurteilung
der Knochengesundheit zu fragen. Zogern Sie nicht, wenn Sie Risikofaktoren fir
Osteoporose haben, Ihren Arzt nach weiteren Informationen und Tests zu fragen,
unabhangig davon, wie alt Sie sind.

Wenn Sie eine Fraktur aufgrund von Osteoporose hatten oder lhr Arzt feststellt,
dass Sie aus anderen Grinden einem hohen Risiko ausgesetzt sind, ist es
wahrscheinlich, dass lhnen ein geeignetes Medikament verschrieben wird, um
das Risiko von (weiteren) Knochenbriichen zu verringern. Nehmen Sie |hre
Medikamente unbedingt wie vom Arzt verschrieben ein und sprechen Sie mit
Ihrem Arzt Uber eventuelle Bedenken, etwa bezlglich moglicher Nebenwirkungen.
Durch die fortdauernde Behandlung konnen Sie lhre Knochen vor potenziell
lebensbedrohlichen Frakturen schitzen

Wenn Sie schwache Knochen haben, sollten Sie zusatzliche Malinahmen
ergreifen, um Stirze zu verhindern, einschlieRlich Ubungen zur Verbesserung
lhrer Muskelkraft und Ihres Gleichgewichts, einer Augenuntersuchung und der
Beseitigung von Stolperfallen in Ihrer Wohnung.

Machen Sie den |OF-Ein-Minuten-Osteoporose-Risikotest, um herauszufinden, ob Sie

Risikofaktoren flr Osteoporose haben. Verfugbar auf www.iofbonehealth.org




SOLUTIONS

.das bedeutet

Wirbelsaulenfrakturen fiihren oft zu einer Kyphose....

Kriimmung der Wirbels&ule

A: Unfahigkeit zu laufen

D: Art des Rontgens

Starke Schmerze
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1 von 30 Frauen, 1 von 50

Mannern

D:

c: 1 von 3 Frauen, 1 von 5
* Mannern

O|z|D|x| 02| v x| Tju| —|al<|e|w T O —|wn|>T o
x| D> wnO|N| > —Z|0|x|<|O|>|X|w|<|Z|—|O|>|Z| |~
> wn =0 Zzlalw S wod =T X w | —|ul> > O wlw
wle|w o Dwl Z|lH w2 afn D02 <=2 n o —|Dwn
w|w|D|<|D|<|<|D|—|Z|O| x|~ <|O|T|O| V||| o —|>Z|=
> O|N|a|Nja| D clw —| U «|cf2|wloecl—| =2 O|vn| < <| <
x|l > <o 2 0| Tjw — X o0 —|> W N> I|Z - —|lw
D|O|a|—|ax|w|w| Dja| > |+ ~|uU/wvclacu — oD D olu
xlune S o0 x2S 2| O DNl —|2|nu|—|c|—|—
S —|3Z|a|V|e|la|O|Z|U|w| O >{e|>|T|w| —|>d—— 0D
ZIO 22O xNw zZlHzjw-Slwal < <|SwZ2F
<|alx|olwlala| > wle| - wESlc| <o) o o | w| | x| =
a2 —|O|>>0u|<fETlx | ao|ONHoaolcl >als H+—
VOl ZeEDnNWDZaoUda|lo|ldg|/ o —|x — OwI T
w| O|w| 0| 0| || —|a|wn| 2| <|—|O|F | Do) H| <|w|w| < | a
X|—| x| x|2olwn O D|w|— VU ol wl nfe D v o D wvn |jn —|—
O|Hla|> 200 —|<|—|V| ol cla|V|wl—| > wl > wald+=
2 —|Z|a |3 S| x|D|x|Z 0| x| <| | »wwnlZ| O| Ul N|w|w|—
I| | | Of «| O] w| >| | 2| w| —[ V| >| | D| | H =| x| x| T|@a| ]| ©
O -waoZN->owZ Ol - <o — <w ne w D
—| D> =< S —| 2> T —|nH Ol >< D0 w— oo
0| Z|wOD<|V| | X|O|~x|>a|T|O|wn|wl D Olun=Zl <~
Z|o| T|> || D —|S|H|IN|<| S| —|w|Z|O|x|w | »n wl 20| =




PaI0F

Internaticnal
Osteoporosis
Foundation

Our vision is a world without fragility fractures
in which healthy mobility is a reality for all.

IOF Global Patient Charter

Unterstitzen Sie die IOF mit Ihrem Engagement fir die Frakturpravention
und eine verbesserte Versorgung von Menschen mit Osteoporose weltweit.
Unterschreiben Sie die IOF Global Patient Charter auf
https://www.iofbonehealth.org/iof-global-patient-charter

Flr weitere Informationen Uber Osteoporose wenden Sie sich bitte an Ihre
lokale Patientenorganisation oder die Fachgesellschaft. Eine Liste ist unter
www.iofbonehealth.org verfiigbar

facebook.com/iofbonehealth/

twitter.com/iofbonehealth/
linkedin.com/company/international-osteoporosis-foundation/
instagram.com/worldosteoporosisday/

youtube.com/iofbonehealth/

©Q0®600Q

pinterest.com/iofbonehealth/

©2018 International Osteoporosis Foundation

9 rue Juste-Olivier = CH-1260 Nyon - Switzerland

T+47122994 0100 « F+41 2299401 01

info@iofbonehealth.org + www.iofbonehealth.org - www.worldosteoporosisday.org

Der Welttag der Osteoporose wird unterstiitzt von:




