INFORMATII PENTRU PACIENTI

Diabetul si osteoporoza

2 Ce este osteoporoza?

Osteoporoza este o afectiune in care oasele devin subtiri si mai
fragile, crescand astfel riscul de a se rupe (a se fractura).

Os normal Os osteoporotic Os fracturat

Ce este diabetul?

Diabetul zaharat reprezintd un grup de boli metabolice. Apare cand pancreasul nu mai este capabil

sa producd insulind sau atunci cand organismul nu poate folosi bine insulina pe care o produce.

Neputinta de a produce insulind sau de a o folosi eficient, duce la cresterea nivelului de glucoza in

sange. Pe termen lung, nivelurile ridicate de glucoza sunt asociate cu deteriorarea organismului i

esecul diferitelor organe si tesuturi. Odatd cu cresterea alarmantd a incidentei diabetului de tip 2,

gestionarea osteoporozei la persoanele cu diabet este un subiect de ingrijorare tot mai mare. Federatia

Internationala de Diabet estimeaza ca exista peste 415 milioane de persoane cu diabet in intreaga

lume, iar acest numadr este probabil sd creascd cu 55% pand in 2040.

* Diabet de tip 1 cauzat de o reactie autoimunad, prin care sistemul de apdrare al organismului ataca celulele care produc
insulind. Persoanele cu aceastd formd de diabet au nevoie de injectii zilnice de insulina pentru controlul nivelului de glucoza.

* Diabet de tip 2 acesta reprezinta cel putin 90% din toate cazurile de diabet. Se caracterizeaza prin rezistenta la insulina si
deficienta relativa de insulind, una sau ambele putand fi prezente in momentul diagnosticarii diabetului.

* Diabetul gestational este o forma de diabet care constd in niveluri crescute de glucoza in sange, In timpul sarcinii.
Afecteaza una din sapte nasteri din intreaga lume si este asociat cu un risc crescut de complicatii, atat pentru mama cat si
pentru copil.

De ce persoanele cu diabet zaharat prezinta un risc crescut
pentru osteoporoza si fracturi?

Desi sunt necesare mai multe studii pentru a clarifica relatia complexa dintre aceste doud boli, cercetatorii
au ardtat ca sandtatea oaselor este compromisa de diabet. Interactiunea dintre os si insulind este o legdtura
cheie Intre osteoporozd si diabet. Utilizarea unor medicamente antidiabetice a fost de asemenea asociatd cu
un risc crescut de fracturi. Totodata riscul creste cu dezvoltarea complicatiilor diabetului. lata cateva fapte:

Persoanele cu diabet zaharat de tip 1 au densitate minerald osoasa mai mica si un risc mai mare pentru
fracturi. Se acumuleaza dovezi ca persoanele cu diabet zaharat de tip 2 care au complicatii, in special
microvasculare (cum ar fi oculare- retinopatia sau renale- nefropatia), prezintd de asemenea, un risc
crescut pentru anumite tipuri de fracturi osteoporotice desi au o densitate minerald osoasa mai mare,
prin comparatie cu persoanele cu diabet tip 1.

sporind astfel importanta osteoporozei. Pe langa cauzele obisnuite ale osteoporozei asociate cu
imbatranirea, sandtatea oaselor este compromisa si de diabet.

Femeile cu diabet zaharat de tip 1 si 2 au un risc crescut de fracturd. Tulburarile de vedere si neuropatia
asociate bolii au fost legate de un risc crescut de cddere. Hipoglicemia sau reactiile scazute ale zahdrului
din sange pot contribui, de asemenea la caderi si fracturi.

Stilul de viata sedentar, frecvent intalnit la multe persoane cu diabet zaharat de tip 2 poate interfera de

asemenea cu sandtatea oaselor.
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Sunt in pericol?

Nu existd recomandari specifice, privind screeningul osteoporozei la persoanele cu diabet. Pacientii diabetici

ar trebui sa discute cu medicii lor daca au indicatie pentru un test de densitate osoasa. Calculele FRAX® pot fi
de asemenea utilizate In prezicerea riscului de fracturd pe 10 ani, utilizand factorii de risc individuali, iar FRAX®
tine cont de riscul crescut de fractura (,cauze secundare de osteoporozd”) la pacientii cu diabet de tip 1. Desi
FRAX® prezice riscul de fracturd la pacientii varstnici cu diabet de tip 2, s-a demonstrat o subestimare a riscului
acestora. Prin urmare, la interpretarea scorurilor FRAX ®, medicii trebuie s3 ia in considerare o posibila crestere
suplimentara a riscului din cauza diabetului.

Factori de risc asociati diabetului pentru fracturile osteoporotice
Urmadtorii factori legati de diabet au fost identificati in asociere cu fracturile osteoporotice:

Controlul suboptimal al glicemiei si managementul diabetului
Tulburdrile de vedere asociate leziunilor oculare cresc riscul de fracturd.
Tulburarile de echilibru din cauza ulcerelor piciorului si leziunilor nervoase
Mobilitatea redusa din cauza greutatii excesive, in contextul sedentarismului precum si mobilitatea articulara
limitatd
Hipoglicemia
Sfaturi de top pentru oase sanatoase

Strategiile de preventie si tratare a osteoporozei la persoanele cu diabet sunt similare cu cele pentru persoanele
fara diabet. Recomandadrile includ:

* Odieta sanatoasa, bogata n calciu si vitamina D

Calciul este continut in diverse alimente siin special in produsele lactate. Desi recomandarile variaza la nivel
mondial si in functie de varstd, se recomanda adesea un aport adecvat de aproximativ 1000 mg/zi. Vitamina D
este produsa la nivelul tegumentului, ca urmare a expunerii la lumina soarelui. Desi multi oameni sunt capabili
sa obtind suficienta vitamina D In mod natural, prin lumina soarelui, persoanele in varstd au deficit al acestei
vitamine. Partial din cauza timpului limitat petrecut in aer liber. Acestia pot necesita suplimente de vitamina D
pentru a asigura un aport zilnic adecvat. In special persoanele obeze, care au risc mai mare de hipovitaminoza
D.

*  Exercitii regulate de intarire a oaselor

Exercitiile regulate, cu sustinerea de greutate si de intarire a musculaturii pot ajuta, de asemenea, la
prevenirea pierderii osoase. Prin imbunatdtirea echilibrului si flexibilitatii, reduc probabilitatea de a cadea si de
fractura. Exercitiile fizice sunt deosebit de importante pentru persoanele cu diabet, deocarece Tmbundtdtesc
efectul insulinei in scaderea nivelului de glucozd din sange.

e  Stil de viata sanatos
Evitarea fumatului si a consumului excesiv de alcool precum si mentinerea, in acelasi timp a unei greutati

corporale optime, nu numai cd ajutd la gestionarea diabetului dar sunt importante si pentru sandtatea
oaselor.

¢ Tratamentul

Medicamentele aprobate pentru preventia si tratamentul osteoporozei la femeile Tn postmenopauza si
barbati sunt prescrise in mod obisnuit. Sunt necesare insa mai multe cercetdri pentru a determina cat de
eficiente sunt aceste tratamente la pacientii mai in varsta, diabetici.

¢ Minimizarea riscului de cadere

Doi pasi importanti in evitarea caderile sunt: purtarea pantofilor anti-alunecare si protejarea la domiciliu.
Aceasta din urmd poate include: instalarea balustradelor pe scari si in bdi, precum si asigurarea culoarelor de
tranzit, prin absenta pericolelor (cum ar fi covoare care alunecd).

Nu am dureri osoase. iInseamna c3 nu am osteoporoza?

Osteoporoza este 0 boald nedureroasa pana cand apare o fractura. Deci, dacd nu aveti durere, nu inseamnad
neaparat ca nu aveti osteoporozd. Subiectii ar putea fi cu siguranta osteoporotici chiar dacd nu au avut deloc o
fracturd.

Administrarea de calciu si vitamina D Tmi va proteja oasele?

Calciul si vitamina D sunt importante pentru sandtatea oaselor. Un aport adecvat de calciu poate fi realizat prin
aportul alimentar sau, daca acest lucru nu este posibil, prin administrarea de suplimente. Cea mai mare parte a
vitaminei D este obtinuta prin expunerea pielii la lumina soarelui. Suplimentele sunt uneori necesare, in special
la persoanele care nu ies mult din casa sau nu isi expun pielea la lumina soarelui. Vitamina D este, de asemenea,
disponibila in unele alimente (www.iofbonehealth.org). IOF recomanda suplimentarea cu vitamina D la adultii cu
varsta de 60 de ani si peste pentru preventia caderilor si a fracturilor.

Desi este important sd va asigurati ca aveti suficient calciu si vitamina D, medicul dumneavoastrd poate considera
necesar tratamentul medicamentos pentru preventia sau tratarea osteoporozei.
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