
LA OSTEOPOROSIS Y LAS FRACTURAS
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Una enorme carga en todo el mundo

MAYORES DE
50 AÑOS 
SUFRIRÁN UNA
FRACTURA 
OSTEOPORÓTICA

+8.9 
millones

1 fractura
cada 3 segundos

AUMENTO DE FRACTURA 
DE CADERA

DE FRACTURAS 
ANUALES

1990 2050

+310%

+240%

EN TODO EL MUNDO

Subdiagnosticada y subtratada

QUE SUFRIERON AL MENOS UNA FRACTURA 
OSTEOPORÓTICA, NO SON IDENTIFICADAS NI 
TRATADAS POR OSTEOPOROSIS
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DE LAS FRACTURAS
VERTEBRALES

RECIBEN ATENCIÓN CLÍNICASÓ
LO

 
DE LAS PERSONAS

~ 80%

www.worldosteoporosisday.org

50% 
DE LAS PERSONAS CON UNA 
FRACTURA OSTEOPORÓTICA SUFRIRÁN OTRA

40% 60%

33%
Mortalidad

INCAPAZ DE CAMINAR 
INDEPENDIENTEMENTE REQUIERE 

ASISTENCIA AL 
AÑO SIGUIENTE

DEPENDIENTE 
O EN UN ASILO EN 
EL AÑO POSTERIOR 
A LA FRACTURA DE 
CADERA

HASTA 20-24% 
EN EL PREMIER 
AÑO LUEGO DE LA 
FRACTURA DE CADERA

Fractura de cadera
PÉRDIDA DE MOVILIDAD E INDEPENDENCIA ENTRE LOS SUPERVIVIENTES

www.worldosteoporosisday.org

LOS HUESOS DÉBILES Y FRÁGILES SE ROMPEN CON FACILIDAD


