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IDENTIFICA LOS SIGNOS DE FRACTURA VERTEBRAL

LAS FRACTURAS VERTEBRALES SON LA SEÑAL MÁS COMÚN DE FRACTURAS POR OSTEOPOROSIS

LAS FRACTURAS VERTEBRALES ALTERAN LA VIDA DE LAS PERSONAS

1 NUEVA FRACTURA VERTEBRAL
CADA 22 SEGUNDOS SE PRODUCE
EN TODO EL MUNDO,

NO SON DIAGNOSTICADAS
CASI EL 70%

REPENTINO
DOLOR DE ESPALDA

PÉRDIDA DE ALTURA
(MÁS DE) 3 CM

JOROBA
CIFOSIS

DOLOR DE ESPALDA
AGUDO

PÉRDIDA DE
INDEPENDENCIA

DIFICULTAD
PARA TRAGAR Y RESPIRAR

MAYOR TIEMPO DE

HOSPITALIZACIÓN
FALTA DE
MOVILIDAD

DEPRESIÓN

ES ESENCIAL EL DIAGNÓSTICO TEMPRANO Y TRATAMIENTO ADECUADO PARA OSTEOPOROSIS!

AUMENTA 8 VECES LA PROBABILIDAD DE MUERTE

www.worldosteoporosisday.org

¡SEÑALES DE ALERTA!

SIN TRATAMIENTO

1
20% DE LAS MUJERES QUE 
HAN SUFRIDO UNA FRACTURA 
VERTEBRAL SUFRIRÁ OUTRA EN 
LOS PRÓXIMOS 12 MESES

EL TRATAMIENTO FARMACOLÓGICO 
REDUCE EL RIESGO DE 
FRACTURAS ENTRE UN 50% 
Y 80% EN UN RANGO DE 
TIEMPO ENTRE 6-12 MESES

FRACTURA LLEVA

A LA OTRA

PÉRDIDA DE
ALTURA


