
DÉFORMATION
DE LA COLONNE

DÉTECTER LES SIGNES D’UNE COLONNE
VERTÉBRALE FRACTURÉE

LES FRACTURES VERTÉBRALES SONT LES FRACTURES 
LES PLUS COURANTES CAUSÉES PAR L’OSTÉOPOROSE

L’IMPACT DES FRACTURES VERTÉBRALES SUR LA QUALITÉ DE VIE

1 NOUVELLE FRACTURE
VERTÉBRALE TOUTES
LES 22 SECONDES À 
TRAVERS LE MONDE

JUSQU’À 70% NE SONT
PAS DIAGNOSTIQUÉES

MAUX DE DOS
SOUDAINS

PERTE DE TAILLE
PLUS DE 3 CM

POSTURE VOÛTÉE
CYPHOSE

MAUX DE DOS
INTENSES

PERTE
D’INDÉPENDANCE

DIFFICULTÉS À RESPIRER
ET À AVALER

AUGMENTATION DES
JOURS D’ALITEMENT

IMMOBILITÉ DÉPRESSION

DIAGNOSTIQUER À TEMPS ET TRAITER CORRECTEMENT SONT ESSENTIELS!

AUGMENTATION DE LA MORTALITÉ DE 8 FOIS

www.worldosteoporosisday.org

SIGNAUX D’ALERTE!

SANS TRAITEMENT

1 20% DES FEMMES AVEC UNE 
FRACTURE VERTÉBRALE RÉCENTE 
SOUFFRIRONT D’UNE NOUVELLE 
FRACTURE DANS LES 12 MOIS

LES TRAITEMENTS
PHARMACEUTIQUES 
RÉDUISENT LES RISQUES 
DE FRACTURES DE 50 À 80% 
DANS LES 6 À 12 MOIS

FRACTURE EN 
ENTRAÎNE UNE 
AUTRE

PERTE DE
TAILLE


