
€ $ $

!

www.worldosteoporosisday.org

چشــم انــداز مــا دنیایی بــدون شکستگیســت، 

ــرای  ــی ب ــی واقعیت ــامت حرکت ــه در آن س ک

همــه اســت.

پوکی استخوان و شکستگی های ناشی از آن

 بار اجتماعی اقتصادی

هزینه های بالای مراقبت های بهداشتی

در اولین سال متعاقب شکستگی لگن

چرخه شکستگی و از دست دادن توانایی ناشی از پوکی استخوان
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و دیگــران  بــه   وابســتگی 
بســتری شــدن در آسایشــگاه

 درد و تغییر در شکل
ستون مهرههـا

نقص در فعالیت فیزیکی

ترس از سقوط و شکستگی
افسردگی
تغییر تصویر بدنی
کاهش اعتماد بنفس
کاهش تعامات اجتماعی

آسیب های روانی و اجتماعی

شکستگی
)محل/تعداد(

تحلیل عضله و 
قدرت استخوانی

کاهش انجام فعالیت هایی 
که مستلزم عملکرد فیزیکی 
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