
Nuestra visión es un mundo 
sin fracturas por fragilidad en 
el que la movilidad saludable 
sea una realidad para todos.

PÉRDIDA DE INDEPENDENCIA & CALIDAD DE VIDA
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DOLOR DISCAPACIDAD

- NO PERMITAS QUE LA OSTEOPOROSIS -
QUIEBRE TU FUTURO

EN EL PRIMER AÑO
POSTERIOR A FRACTURAS DE CADERA FRACTURAS VERTEBRALES (COLUMNA)

!! PROTEGE TU FUTURO
SI ESTÁS EN RIESGO, SOLICITA UNA EVALUACIÓN DE TU SALUD ÓSEA

FRACTURAS

20%
MUJERES CON TENDRÁN UNA NUEVA
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www.worldosteoporosisday.org

HASTA 20-24 %

MORTALIDAD

33 %

DEPENDIENTES O EN UN
HOGAR DE CUIDADOS


