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Ú£°ù∏a

á qeÉY áëŸ

 áq«FÉHƒdG äÉ°SGQódG ‘ ¢ü≤f á qªK .ó©H Ú£°ù∏a ‘ áqjƒdhCG º¶©dG ≥ qbôJ ¢ù«d

 º¶©dG ≥ qbôJ Qƒ°ùμH äÉHÉ°UE’ÉH ≥q∏©àj »FÉ°üMEG ¿ÉgôH …CG óLƒj ’h á«°SÉ°SC’G

 äôLCG .º¶©dG ≥ qbôJ øe ájÉbƒdG ‘ ádhódG QhO ÜÉ«Z ¤EG áaÉ°VE’ÉH á«°ù«FôdG

 ≥ qbôJ ¢Vôe QÉ°ûàfG øY á°SGQO ΩÉ¶©dG ≥ qbôJ øe ájÉbƒ∏d áq«æ«£°ù∏ØdG áq«©ª÷G

 2010 ƒjÉe/QÉqjCG ‘ äQó°U åª£dG ´É£≤fG ó©H Ée IÎa ‘ AÉ°ùædG ÚH º¶©dG

 äÉHÉ°üe AÉ°ùædG √òg øe %40 q¿CG äóLhh  Archives of Osteoporosis ‘

 iód á qeÉ©dG á që°üdG á«é«JGÎ°SEG ‘ áqjƒdhCG ó©H º¶©dG ≥ qbôJ Èà©j ’ .¢VôŸÉH

 Ö©°ûdG iód … qOÎŸG …OÉ°üàb’Gh »YÉªàL’G ™°VƒdG áé«àf á që°üdG IQGRh

 ¿É qμ°ùdG øe ÒãμdG ≈∏Y Ö©°üj .iôNC’G áq«ë°üdG äÉqjƒdhC’G IÌch »æ«£°ù∏ØdG

 ôaGƒJ øe ºZôdÉH áq«ë°üdG ájÉYôdG ΩÉ¶f ∫ÓN øe AGhódG ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G

 .¥ƒ°ùdG ‘ ájhOC’G

áq«°SÉ°SCG èFÉàf

 qø°S ‘ º¡æe %9^2 ;ÚjÓe á©HQCÉH Ú£°ù∏a ‘ ‹É◊G ¿Éμ°ùdG OóY Q qnó≤oj

.AÉ°ùf º¡æe %54h (368000) ÌcCG hCG Ú°ùªÿG

äÉq«FÉHƒdG

 á∏b øe á°SGQódG º¡«∏Y âjôLCG øjòdG ¢UÉî°TC’G øe %50 øe ÌcCG ÊÉ©j

(2h 1 ∫hó÷G) .kÉeÉY 69-60 ø qp°S ‘ º¶©dG

∑QƒdG Qƒ°ùc

 Q’hO 4500h 3500 ÚH ∑QƒdG Qƒ°ùc êÓ©d  Iô°TÉÑŸG AÉØ°ûà°S’G ∞«dÉμJ Q qó≤J

.»cÒeCG

á°TÉ°û¡dG Qƒ°ùc øe ÉgÒZh áqjô≤ØdG Qƒ°ùμdG

Iôaƒàe ÒZ äÉeƒ∏©ŸG

¢ü«î°ûàdG

 ¿GRÉ¡Lh (DXA) áq«fó©ŸG áq«ª¶©dG áaÉãμdG ¢SÉ«≤d Iõ¡LCG 6 Ú£°ù∏a ‘ ó‚

 ’EG √òg ¢ü«î°ûàdG Iõ¡LCG ôaGƒàJ ’ .(QUS) » qªμdG äƒ°üdG ¥ƒa Iõ¡LCG øe

 kGQ’hO 25 DXA z“…EG ¢ùcCG …O”{ RÉ¡éH ¢üëØdG ∞q∏μj .áq«fóŸG õcGôŸG ‘

 Ú°üëØdG øe q mπc AGôLE’ QÉ¶àf’G IÎa ¿EG .äGQ’hO 7 QUS RÉ¡éHh kÉ q«cÒeCG

 Éª«a Ú°üëØdG øjòg áq«eƒμM áq«ë°U á q£N …CG » q£¨J ’ .ΩÉjCG á©°†H »g

.á q°UÉÿG ÚeCÉàdG äÉcô°T øe áq∏b Éª¡« q£¨J

¢†jƒ©àdG á°SÉ«°S

Iôaƒàe ÒZ äÉeƒ∏©ŸG

2050 ΩÉY ájÉ¨d Ú£°ù∏a ‘ ¿É qμ°ùdG ƒ‰ ™ qbƒJ :1 º°SôdG

 ´É£≤fG IÎa ó©H º¶©dG á∏b/ΩÉ¶©dG ≥ qbôJ QÉ°ûàfG :1 ∫hó÷G
 ∑QƒdGh òîØdG áª¶Y ≥æYh »æ£≤dG …ô≤ØdG Oƒª©dG ‘ åª£dG

.áq«Hô¨dG á qØ°†dG ‘ äÉª«≤ŸG äÉq«æ«£°ù∏ØdG ÚH

™°VƒŸGº¶©dG ≥bôJº¶©dG á∏b»©«ÑW

…ô≤a%29^7%40^4%29^9

òîØdG áª¶Y ≥æY%24%47^9%28^1

∑QƒdG%14%46%40

™°VGƒŸG øe q m…CG ‘%40^6%74%50

É¡∏c ™°VGƒŸG ‘%8%5^5%16
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"O" ÚeÉà«ØdGh Ωƒ«°ùdÉμdG

 ,™°SGh ¥É£f ≈∏Y áY qRƒe ÒZ É¡ qæμd “O” ÚeÉà«ØdGh Ωƒ«°ùdÉμdG äÓ qªμe ôaƒàJ

.“O” ÚeÉà«ØdG hCG Ωƒ«°ùdÉμdÉH áª qYóŸG ájòZC’G ôaƒàJh

»YƒdG iƒà°ùeh º«∏©àdGh ájÉbƒdG

 Ée ø q p°S ‘ ,äÉq«æ«£°ù∏ØdG AÉ°ùædG iód º¶©dG ≥bôJ ∫ƒM »YƒdG iƒà°ùe §ÑJôj

 ¿Éμeh »ª∏©dG iƒà°ùŸGh ôª©dÉH ,áq«Hô¨dG á qØ°†dG ‘ äÉª«≤ŸG åª£dG ´É£≤fG ó©H

 O qó©àeh “O” ÚeÉà«ØdGh Ωƒ«°ùdÉμdG) áq«FGò¨dG äÓªμŸG ΩGóîà°SGh øμ°ùdG

 ÚLhÎ°SC’G ¿ƒeôg ∫GóÑà°SG êÓY §ÑJôj ’ .Ö«∏◊G Üô°Th (äÉæ«eÉà«ØdG

.º««≤àdGh …ôjô°ùdG ¢üëØdG ≈∏Y Êƒeô¡dG êÓ©dG óªà©j PEG »YƒdG iƒà°ùÃ

 áë«ë°U äÉHÉLEG åª£dG ´É£≤fG ó©H Ée ø q p°S ‘ AÉ°ùædG øe ÒZ ’ %12 â£YCG

 .º¶©dG ≥ qbÎd ICGôŸG áaô©e áÑ°ùf ÜÉ°ùàM’ áMhô£ŸG á∏Ä°SC’G øe %70 ≈∏Y

:πª°ûJ IÒãc πeGƒY ¤EG »°SÉ°SCG mπμ°ûH á«qfóàŸG áÑ°ùædG √òg Oƒ©J

áªFÓŸG  áq«ë°üdG  áaÉ≤ãdG  ‘  ¢ü≤f

 ‘  AÉ°ùædÉH  ≈æ©oJ  »àdG  áq«ë°üdG  õcGôŸGh  ¢UÉî°TC’G  ÚH  ábÓ©dG  ∞©°V

ÜÉ‚E’G ó©H Ée qø°S

 ÖÑ°ùH  áqjQhódG  áqjôjô°ùdGh  áq«ë°üdG  äGQÉÑàNÓd  áªFGódG  èeGÈdG  ÜÉ«Z

 ’ ≈°VôŸG á÷É©Ÿ AÉ qÑWC’Gh ÒZ ’ ∫ÉØWCÓd Ö«∏◊G) áq«aÉ≤K äGó≤à©e

(ÒZ

∫ÉªLE’ÉH  IÒÑc  ô°SoCG

áÑ©°U  áqjOÉ°üàbG  ±hôX

 º¶©dG ≥ qbôJ ∫ƒM ™ªàéŸG »Yh IOÉjõd á q°SÉŸG áLÉ◊G ¤EG πeGƒ©dG √òg Ò°ûJ

 ≈∏Y kÉ qjQƒa kÉeÉªàgG »Yóà°ùJ »àdG áq«ë°üdG πcÉ°ûŸG RôHCG ióMEG √QÉÑàYGh

.»Ñ©°ûdGh »ª°SôdG Újƒà°ùŸG

 qºàjh á që°üdGh á«HÎdG »JQGRh øe ºYóH á«FÉbhh á«ª«∏©J èeGôH ò«ØæJ q” óbh

.á që°üdG IQGRh ™e ¿hÉ©àdÉH º¶©dG ≥ qbôJ IQGOE’ äGOÉ°TQE’G OGóYEG

  :™LôŸG

Ref. Abd-Alhameed I, Saba E, Darwish HM (2010) Prevalence and awareness 
of  osteoporosis among postmenopausal Palestinian women. Arch Osteoporos 5: 
111-118 

 äGô≤ØdG ‘ áq«fó©ŸG áq«ª¶©dG áaÉãμdG ¢SÉ«b ó©H á°SGQódÉH Ú«æ©ŸG ¢UÉî°TC’G ÚH º¶©dG á∏bh º¶©dG ≥ qbôJ QÉ°ûàfG :3 ∫hó÷G
.1Oƒ≤©dÉH ôª©dG Ö°ùëH »q∏μdG òîØdGh

™°VƒŸG(äGƒæ°ùdÉH) ôª©dG
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»æ£≤dG …ô≤ØdG Oƒª©dG

º¶©dG ≥ qbôJ-%19%36%45^2%75

º¶©dG á∏b%23^8%41^7%40^7%41^9%25

»©«ÑW%76^2%39^3%23^3%12^9-

∑QƒdG

º¶©dG ≥ qbôJ-%4^3%13^4%33^3%87^5

º¶©dG á∏b%38%36%58^1%51^6%12^5

»©«ÑW%62%59^7%28^5%15^1-

òîØdG áª¶Y ≥æY

º¶©dG ≥ qbôJ%4^8%11^4%27^3%47^3%62^5

º¶©dG á∏b%33^3%44^5%56^4%44^1%37^5

»©«ÑW%16^9%44^1%16^3%8^6-
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